
Подписывайтесь ВКонтакте 

 

СВЕТЛАНА ИЛЬИНА 

 
 

 

 

 

Фриланс в кайф! 
 

Как уйти из найма на удаленку,  

работать в пижамке, получая доход,  

путешествовать, радовать и баловать себя 
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ВМЕСТО ВСТУПЛЕНИЯ 
 

 

 

 

Привет! Меня зовут Светлана Ильина. 

 

И сначала я хотела написать серьезнейшую книгу о переходе 

на удаленку и «вывалить» весь-весь свой 9-летний фриланс-опыт на 

вас, дорогие мои читатели. 

 

А потом подумала: фриланс — это такой кайфовый вид работы, 

на который переходят без 5-летнего высшего образования и 10-

летнего стажа, и решила умерить свой пыл))  

 

 
 

 

Поэтому, быстренько передумав, я решила написать легкую, 

душевную, немного веселую книгу о фрилансе. 

 

Но не думайте, что она не серьезная - всё в ней чистая правда!) 

 

Уверена, она поможет вам понять многие подводные камни 

удаленки и сделать первые шаги к ней. 
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ПОЧЕМУ ЭТО НАДО ПРОЧИТАТЬ? 
 

 

 

 

 
 

Ох, как я не люблю читать простыни достижений и показатели 

крутости у других авторов! Я ведь ни одна такая?) 

 

Постараюсь уложиться буквально в 3 факта: 

 

1. Я работаю удаленно 9 лет 

2. Была личным помощником, администратором, 

таргетологом, смм-специалистом. И еще много кем, но об 

этом можно почитать в моем блоге 

3. Сейчас я работаю дизайнером в трех крупных онлайн-

школах. 

 

Вот так, без ложной скромности, представилась) 
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НУ ЧТО, ПОЕХАЛИ? 
 

 

 

Всё же начать лучше с самого главного вопроса. 

 

 
 

 

Предлагаю на минутку отложить свои мечты о Бали, своем 

доме и работе на полчасика в день и стать взрослыми девочками и 

мальчиками. 

 

 

Возьмите калькулятор или телефон и посчитайте всего 2 

цифры: 

 

1 цифра: 

 

Подумайте, сколько вы хотите зарабатывать, чтобы комфортно 

жить? 

Не пишите мифический миллион, вы же его даже в глаза не 

видели. Напишите реальную цифру - 100, 300, 500 тыс. руб. 

 

А теперь посчитайте, сколько вы сейчас часов работаете. 

Например: 20 дней в месяц по 8 часов. Итого 20*8=160 часов. 
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Осталось узнать сколько должен стоить час вашей работы. 

 

Поделим доход на часы. 

300 000/160 = 1875 руб. - стоимость часа вашей работы для 

жизни в кайф. 

 

 

2 цифра: 

 

А дальше будет немного больно, но всё расставит на свои 

места. 

 

Да-да, теперь возьмите свой реальный доход и поделите на 

рабочие часы… 

17000/160 = 106 руб. 

 

Да уж… До жизни в кайф как до Китая… 

 

 

 
 

 

Ой, только не закрывайте книгу!!! 

Я не хотела вас расстроить! 

 

Эти 2 цифры отличаются не только размерами, но и еще одним 

параметром! 

Сейчас я про него расскажу, и вы поймете, что я хотела вам 

показать. 
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Для первой цифры нужно выбрать работу, на которой вы 

сможете влиять на размер дохода. 

А вот для второй всё уже сделано за вас. И если и возможен 

рост, то незначительный… лет через 10-15… Но ведь нас это не 

утраивает? 

 

 
 

 

Книгу я пишу для тех, кто хочет влиять на свой доход. 

 

Поэтому, если вы поняли, что вас всё устраивает, то просто 

закройте ее. Я очень рада знакомству!  

Приходите в мой блог, рассказывайте о своем опыте. Я всегда 

рада вам! 
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УДАЛЕННАЯ РАБОТА vs ФРИЛАНС 
 

 

 

 
 

 

Вот мы и подошли к моей любимой удаленной работе. 

Люблю ее не только за то, что могу влиять на свой доход, что 

инициатива тут ценится и оплачивается. Но и за то, что могу 

пробовать разные направления и выбирать любимое) 

 

Но обо всем по порядку. 

 

Для начала пройдемся по понятиям. 

 

Говоря о “фрилансе” и “удаленной работе” я говорю о 2 разных 

вещах. 

 

Фриланс — это вид деятельности, при котором... 

Заскучали? 

Давайте по-другому)) 
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Фриланс — это работа, когда вы выполняете за оплату одно и 

тоже, но разным заказчикам. 

 

Пример: дизайн сайта.  

 

Придумали оформление для одного заказчика, всё 

понравилось, получили оплату. 

Придумали оформление сайта для другого заказчика, 

понравилось, вам оплатили. 

И т.д. 

 

 

Удаленная работа — наоборот работа, когда вы выполняете 

разные работы, но для одного заказчика. 

 

Пример: помощник в онлайн-проекте.  

 

Такой специалист и видео монтирует, и тексты пишет, и за 

календарем следит. И это всё в одном проекте на одного 

работодателя. 
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А вот тут вам придется решить, что вы больше цените — 

свободу или гарантии. Надо выбрать только один пункт. 

 

 

Фриланс: 

 

✓ больше свободы, т.к. берешь заказы, когда тебе удобно 

✓ на старте нет гарантий дохода. Заказчиков нужно 

постоянно искать 

 

Удаленная работа: 

 

✓ меньше свободы, т.к. бывают срочные задания и их 

нужно сделать сразу, когда прислали 

✓ даже на старте это гарантированный доход. Вы находите 

один проект и получаете в нем ежемесячную зарплату. 

 

Есть еще подводные камни, но на старте в интернете именно 

эти 2 параметра играют самую важную роль. 

 

 

 
 

 

Тогда поехали дальше)) 

 

Теперь вы будете более взвешенно выбирать то, чем хотите 

заняться на удаленке. 

 

https://vk.com/id178459532


Подписывайтесь ВКонтакте 

 

Я В ПРОДЮСЕРЫ ПОЙДУ,  

ПУСТЬ МЕНЯ НАУЧАТ! 
 

 

 

И мы начинаем выбирать. 

 

Знаете, что делает львиная доля новичков, приходящих 

работать в интернет? 

Получают дорогую супервостребованную онлайн-профессию, 

на которой смогут работать полчасика на Бали или из своего дома 

и получать при этом на свой счет суммы, позволяющие жить в кайф. 

 

Но мы то с вами включили взрослых девочек и мальчиков. 

 

Поэтому давайте спустимся с неба на землю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По уровню знаний всех, кто приходит на онлайн-курсы можно 

разделить по 3 понятным нам категориям. 
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Малыши 

Вы очень далеки от компьютера и интернет-технологий. Вы 

включаете вечером компьютер и проверяете онлайн-огород или 

болтаете с подружками в соцсетях.  

Вы можете заказать что-то в интернет-магазине, но иногда вам 

требуется помощь и в этом. 

Вы листаете ленту во ВКонтакте, но не знаете где нажать, чтоб 

опубликовать свою фотку или видео на зависть подругам. 

 

 

Дети, школьники 

Вы много знаете в компьютерных программах, досконально 

знаете Word и Excel, умеете быстро печатать. Активно общаетесь с 

подругами в соцсетях и иногда выкладываете посты и фото во 

ВКонтакте, чтобы рассказать, как этим летом вы круто отдохнули. 

Но как применить эти знания в интернете - вы не знаете. Да и 

нужны ли они тут? Тоже не знаете. 

 

 

Студенты 

Вы знаете компьютерные программы, интернет-технологии, у 

вас есть стартовая интернет-профессия и даже опыт работы в 

интернете. Вы знаете, как тут работать, как сотрудничать с 

заказчиками, получать оплату. 

Но ваши амбиции толкают вас выше, вы хотите больше 

дохода, признания или известности. 

 

 

Кстати, отметьте себе к какой категории вы себя отнесли? Вам 

это поможет дальше. 
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Только не обманывайте себя) Честно выберите свой уровень 

знаний. 

 

Теперь я думаю вам станет понятно, куда вам нужно пойти, 

чтобы перейти на удаленную работу? 

 

Образно говоря, малыши пойдут в детский сад, дети в школу, а 

студенты в институт. 

 

Вы же не поведете малыша в институт?)) 

Если вы не знаете, что такое конверсия и как ее максимально 

увеличивать, то вы не станете продюсером блогера, которому этот 

блогер готов платить миллион за 1 час работы. 

 

Онлайн-обучение и онлайн-профессии есть для разных 

уровней знаний. Не нужно бросаться в омут с головой, платя 

огромные суммы за обучение, теряя время и нервы на получение 

неподходящей профессии. 

 

Не потому, что вы в ней не сильны, а потому что для вас она 

профессия будущего, а начать нужно с другой. 
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Если вы узнали себя в описании «Малыша в интернете», то 

не кидайтесь сразу получать онлайн-профессию. Проверьте 

сначала свои намерения, попробуйте удаленный формат, сделайте 

СВОЙ ЛИЧНЫЙ вывод, подходит ли он вам. 

Попробуйте простейшие направления и на практике, поймите, 

что вас зажигает, а что вы не будете делать ни за какие деньги. 

 

Какие вам подойдут тренинги? 

 

Те, которые обучают фрилансу с нуля, а не онлайн-профессиям. 

На таких курсах вам помогут попробовать себя на простейших 

работах, которые можно сделать сразу. 

 

Что это за работы? Вот несколько примеров: 

 

✓ Собрать нужную информацию в виде таблицы.  

✓ Обзвонить ряд телефонов.  

✓ Опубликовать объявление на Авито или др.площадках.  

✓ Оставить отзыв.  

✓ Красиво оформить текст или таблицу.  

✓ Перевести текст.  

✓ Сделать перевод аудио или видео в текст. 

 

Как заработать? 

 

Вы можете попробовать выполнить такие заказы сами, найдя 

их на фриланс-биржах. Или пойти на тренинг.  

 

Этот период при активных действиях длится не больше 

месяца! 
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А как же «школьники»? 

 

Переходим к ним! 

Вижу, уже заждались те, кто узнал себя в этой категории) 

 

Какие вам подойдут тренинги? 

 

Есть достаточно много стартовых профессий, с которых вы 

сможете быстро и надежно стартовать. 

 

Расскажу лишь о нескольких: 

 

 Копирайтер - мастер слова. 

 

Если вы любите слово, постоянно что-то пишите и кайфуете от 

этого, то это ваше направление. 

Только не начинайте, что в школе у вас была 2 по сочинению. 

Это не про это. 

Это про ваши ощущения.  

Нравится? Пробуйте!  

Не умеете? Вас обучат! Для этого и идете на обучение. 

Профессионалы копирайтеры мега-востребованы, ведь ни 

один профиль, сайт, портал не обойдется без теста. А их ежедневно 

создается тысячи. И многим из них требуются тексты и 

копирайтеры. 
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 Дизайнер. 

 

Вы любите всё что гармонично и красиво. Вам нравятся 

интересные сочетания и фактуры. Вы не любите печь, но любите 

украшать торт. В вашей квартире все подобрано в ваш любимый 

тон. Вы «зависаете» на красивых профилях в соцсетях. 

Дизайн - ваше направление. 

Не пугайтесь отсутствия вкуса. Вас всему научат. Главное — это 

ваше желание. 

Не менее востребованная профессия. Мы пресыщены 

информацией и голым текстом уже никого не удивишь. Дешевый 

дизайн не привлекает подписчиков и клиентов. Требования к 

оформлению становятся всё жестче, и дизайнеры становятся нужны 

как воздух. 

 

 

 Видеомонтажер, сторисмейкер. 

 

Вы любите всё, что связано с видео. Вы монтируете ролики для 

родительского комитета своего ребенка. Видео с семейных 

вечеринок в вашей обработке хранится у всех ваших 

родственников. 

Вы любите смотреть сторис, прямые эфиры, забывая читать 

посты. 

Приглядитесь к направлению, связанному с создание видео-

контента. 

На сегодня это мега-тренд. Тот, кто не делает видео - не 

существует в интернете. В качественных видеороликах 

заинтересованы блогеры, инфобизнесмены, онлайн-магазины. 

Спрос на специалистов, работающих с видео, растет в 

геометрической прогрессии. 

 

 

 Менеджер по продажам. 

 

Ох, сейчас многие из вас пролистнут этот пункт.  

Но будут те, кто задержится.  

https://vk.com/id178459532


Подписывайтесь ВКонтакте 

Если вы из этой категории, то знайте сразу - вас будут отрывать 

с руками как специалиста. Вам будут готовы платить любые деньги, 

если вы научитесь качественно без навязывания продавать. За 

вами будут стоять в очереди. 

Наглое “купи-купи” по телефону уже не приносит прибыли 

бизнесменам. Продажи теперь делаются только этично и 

ненавязчиво. Этому вас и обучат на курсах. 

Что для этого надо? Любовь к общению и желание помочь тем, 

у кого что-то не получается или остались вопросы. 

 

 

 Помощник в онлайн-проекте. 

 

Если вы понимаете, что уже не «малыш», но выбрать, какое-то 

направление не можете, то вам однозначно нужно идти обучаться 

на профессию Помощник в онлайн-бизнесе.  

Помощники делают работы по всем направлениям - 

копирайтинг, дизайн, видеомонтаж и т.д. 

Только не пугайтесь! Глубоких знаний у вас не потребуют. Вам 

будут нужны только основы, чтобы делать срочные небольшие 

работы. Более глубокие качественные услуги будут заказывать у 

профессионалов. 

Так вы попробуете разные направления, и вам еще за это и 

заплатят. И будут вам благодарны. 

 

 
 

А ведь это не всё! 

Профессий еще очень-очень много! 
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Смотрите, выбирайте. Но помните про осознанность взрослых 

девочек и мальчиков. 

 

 

Как заработать? 

 

В данном случае без обучения не обойтись. 

Школьники ходят в школу. Вы же не посадите своего ребенка 

обучаться чтению по бесплатным роликам на YouTube. 

 

Если вы определились с направлением, то выбирайте 

качественные курсы, оплачивайте обучение и пользуйтесь всеми 

его «плюшками» - обратной связью, помощью в первом 

трудоустройстве, поддержкой однокурсниц и опытных кураторов. 

 

Находите первых заказчиков прямо на курсе. Тут вас ждут еще 

три «плюшки»: 

 

1. К концу обучения вы будете не зеленым новичком, а 

специалистом с опытом. Чувствуете разницу?) 

2. Окупите свое обучение уже во время курса или сразу после 

него. 

3. Не так страшно писать предложения своих услуг, когда тебя 

поддерживает в чате 50 человек. Плюс, если на новом место 

что-то не получится – опытный тренер поможет вам.  

 

 

Этот период при активных действиях и с поддержкой длится 

обычно 4-6 месяца – 2 месяца обучения + 2-4 месяца активного 

получения опыта, роста оплаты! 
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А для «студентов»? 

 

Так как книгу пишу для тех, кто только стартует в интернете, не 

буду много писать про тех, кому надо в высшие учебные заведения. 

Буквально несколько профессий, чтобы вы понимали, куда вам 

пока не надо) 

 

 

 Продюсер. 

Обеспечивает продвижение в интернете (а иногда и создание) 

проекта под заказ. Он контролирует все стороны работы проекта - 

финансы, технические сервисы, юридические вопросы и т.д. Чтобы 

всё слаженно работало и приносило прибыль. 

 

 Онлайн-маркетолог. 

Отвечает за продвижение продукта и самого проекта в 

интернете по всем каналам - реклама, соцсети, сайт и т.д. Он создает 

единую стратегию роста на рынке, увеличения дохода проекта. 

 

 SMM-специалист. 

Продвигает проект в соцсетях. Не в одной, а в нескольких. И 

под каждую соцсеть создает свою стратегию. Вы ведь понимаете, 

что для Одноклассников и для ТикТока будет совершенно разный 

контент? Такой специалист глубоко в этом разбирается и помогает 

проектам увеличивать свою прибыль, влияние и известность. 
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Думаю, я остановлюсь на этом. 

Уверена, что вы уже устали) 

 

 

Да, профессии сложноватые, но мега-интересные и 

высокооплачиваемые. При этом заказчики готовы действительно 

много и стабильно платить специалистам в этих областях. 

 

Я уверена, вы придете к ним! И будете зарабатывать ту 

заветную цифру, про которую мы говорили в начале книги. 

 

 

Как заработать? 

 

Поработать по базовой профессии, которая подходит 

«школьникам». Или даже по нескольким. 

Определиться, в каком направлении вы будете дальше 

развиваться и оплатить качественное обучение. 

 

А вот заказчиков вам будет найти легко – предложите пройти 

курс тем заказчикам, с которыми уже работаете по базовой 

профессии со скидкой. Вам мало кто откажет)  
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«ПОДВОДНЫЕ КАМНИ» 
 

 

 

Пройдя все 3 этапа «взросления», вы придете к заветной цифре 

желаемого дохода. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А вот тут мы поговорим о ваших ресурсах. 

 

Нет-нет, не уходите! С самым сложным мы уже 

разобрались! 

Осталось совсем немного и совсем не сложно) 

 

 

Я думаю, вы уже поняли, что на все нужно время. 

Но времени у нас, в отличие от денег, ограниченное 

количество. Мы не сможем его ни занять, ни купить. 

 

Посчитайте честно, сколько у вас есть времени ЕЖЕДНЕВНО на 

работу. 

Да, лучше выделить хоть 1-2 часа, но ежедневно, чем в 

выходной 4 часа… может быть… 
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Когда вы увидите свою циферку, то поймете, как долго вам 

идти к заветному доходу. 

 

✓ Если у вас есть лишь 1-2 часа в день, то при активных 

действиях, вам придется идти не менее 1-2 лет. 

✓ Если есть 4-6 часов, то за полгода-год реально прийти к 

желаемому доходу. 

✓ Если же вы можете выделять и 8-10 часов, то за 4-6 месяцев 

точно добьетесь желаемого! 

 

Эти цифры я привела для варианта, если идти с 

поддержкой и помощью, а не самостоятельно по бесплатным 

материалам из интернета) 

 

Как видите, в интернете это не привычные 5 лет института и 10 

лет стажа до повышения по служебной лестнице)) 

Это намного быстрее. Да и интереснее! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понимаю! 

Сама боялась) 

 

Знаете мой любимый способ победить страх и начать 

действовать? 

 

Сейчас расскажу. 
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Вот вы боитесь перейти работать в интернет? 

Почему? Да потому что не знаете, как это делать. 

 

Тогда «разбиваем» большое дело на маленькие шаги, которые 

мы знаем, как делать: 

 

 Узнать побольше про удаленную работу - почитать 

блогеров-удаленщиков, подписаться на сайты про удаленную 

работу, сходить на бесплатный вебинар. 

Понятно? Страшно? - Нет! 

 

 Посмотреть самой, а правда есть заказы на такие работы? 

Много рассказывают про биржи фриланса. Можно там 

зарегистрироваться, это бесплатно. И подглядеть, а оно кому-

нибудь надо? 

Не до конца понятно, но не сложно. Страшно? - Нет. 

 

 Попробовать взять один маааленький заказ. 

Не понятно? Страшно? - Да!!! 

Тогда пропускаем пока. 

 

 Где найти поддержку, чтоб просто попробовать? 

Рассказать родным, мужу, детям? С их поддержкой вы точно 

справитесь! 

 

 Нет поддержки от родных? 

Тогда найти небольшой тренинг с поддержкой, чтобы 

профессионал поддержал и помог. 

Найти сложно? Страшно? - Нет. 

 

 Оплатить тренинг по разумной цене и выполнить все 

задания, в которых уже подробнейшим образом написано, что и 

когда писать, нажимать, ответить. 

Сложно? Страшно? - Нет) 
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 Выполнить первый заказ, получить первые деньги (если 

что, то спрашивая тренера). 

Сложно? Страшно? - Нееее, это приятно!! 

 

 

Дальше не буду. У каждой из вас будут свои рассуждения и свои 

выводы. Но вы меня ведь поняли?)) 

Таким способом вы точно начнете действовать! 
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КАЙФОВАЛ, КАЙФУЮ И  

БУДУ КАЙФОВАТЬ! 
 

 

 

А вот кайф у каждого из вас будет свой!)) 

 

 

Для меня кайф удаленной работы — это 

 

 

 

 когда по утрам я наливаю кофе, 

надеваю тапочки и в тишине дома сажусь на 

любимое рабочее место  

 

 

 

 

 

 если на улице дождь, то я не еду на 

работу, а могу обратно лечь в кроватку и 

поспать еще часик 

 

 

 

 

 

 я много времени провожу со своей 

семьей, ведь мне не надо после 18.00 бежать в 

магазин, готовить ужин, всех собирать. Я это 

делаю в течении дня, а вечером мы все вместе 
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 не водила дочку в садик, потому что там 

ей не нравилось. Мы ходили на танцы и 

развивашки. Сын получал дополнительное 

образование по интересным ему направлениям. 

 

 

 

 

 я ежедневно занимаюсь йогой и слежу 

за собой 

 

 

 

 

 

 мы начали путешествовать всей семьей. 

 

 

 

 

 

 

 я ненавижу бытовуху и активно ее 

делегирую. Выходные для меня — это 

выходные, а не день уборки, глажки и готовки. 

 

 

 

 

 

 я гуляю днем 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/id178459532


Подписывайтесь ВКонтакте 

 

 

 

 работаю в трех крупных онлайн-школах 

по психологии, newborn-фотографии и по 

садоводству. Развиваю свои соцсети и свой сайт. 

 

 

 

 

 

 моё будущее и перспективы меня 

радуют и вдохновляют! Я не отсиживаю время 

до пенсии, которой может и не будет 

 

 

 

 

 

 

 я учусь инвестировать и получать 

пассивный доход. Пока я в начале пути, но мне 

это уже очень нравится! 

 

 

 

 

 

И это не всё! 

Я могу продолжать бесконечно! 

 

Я люблю фриланс и удаленную работу! За то, что все эти 

«плюшки» появились в моей жизни) 
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Подумайте зачем вам удаленная работа? 

 

Только не пропускайте это небольшое задание. 

 

Знаете почему? 

Потому что сейчас у вас есть навязанные мысли с продающих 

вебинаров о том, зачем вам удаленка. А когда вы начнете двигаться 

к ней, вы можете лишиться стимула. 

 

Например, одна моя ученица мечтала поехать на пресловутое 

Бали и поработать под пальмой. Но, когда стала работать дома, 

поняла, что не хочет она никуда. Ей в кайф быть дома со своей 

семьей, в своих тапочках)) 

 

✓ Подумайте, зачем именно ВАМ удаленка?  

✓ Что ВЫ хотите реализовать с ее помощью?  

✓ Что получить?  

✓ Что изменить? 

 

 

Рада всем, кто дочитал до этой страницы.  

(кстати, она заряжена на высокие доходы))) 
 

 

Я верю, что у вас всё получится! 
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ПОЗНАКОМИМСЯ? ) 
 

 

 

 

А вот и я – Светлана Ильина – 

дизайнер онлайн-школ и автор этой 

книги. 

 

Не могу не познакомиться с вами 

лично) 

 

Да, мультяшка нарисована с меня, но 

всегда приятно видеть живого 

человека. 

 

Приглашаю вас в мой блог, чтобы 

продолжить наше общение) 

 

Тем тепло, уютно и познавательно. 

 

 

 

 

С любовью к читателям и удаленной работе! 

 

До новых встреч!!! 
 

 

 

 

 

 

https://vk.com/id178459532
https://vk.com/id178459532

